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LECKERER FISCH
Warum er so gesund ist
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Was tun, wenn es schief geht?

VIELSEITIGER HERBST

Saison fiir Kiirbis & Co.
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| PFANNENGUIDE

Gute Antihaftwirkung, ™

geeignet fur fettredu-
ziertes Braten, giinstig

Nicht geeignet fiir hohe
Temperaturen, anfallig fiir
Kratzer, kurze Lebensdauer

Herdart: Auf allen. n“tznng ) me

al
yon nest"‘e“w
chEzell s \=
syt Tec sehd!
i D;;c‘m‘ n "‘“‘d wsspau
| TESE s g O
\ ze‘ﬂ:i cnes gitt ‘e‘_
werhelt fes
gz iE assende?

Hitzebestandig,
backofengeeignet,
kratzfest

der Zeit ab, nicht stoffest,

| weilte Keramikbeschich-
‘ “ tungen verfarben sich
%g Herdart: Auf allen.

.\ Antihaftwirkung nutzt mit

Hitzebestandig,
backofengeeignet,
kratzfest =

A Nicht stoRfest, empfindlich
; bei Temperaturschwan-
kungen, fast keine
; \ Antihaftwirkung

()
Herdart: Auf allen.

Robust, langlebig,
back-ofengeeignet,

super Warmespeicher,
Patina mit Antihaftwirkung
ist ernenerbar

Schwer, reagieren
empfindlich auf Saure,
rostanfallig, teuer

88 Herdart: Auf allen.
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Hitzebestindig, s “his
super Hitzeleiter, Patina Suger Wirmeleiter
mif Antihaftwirkung guter Warmespewcher,
erneuerbar, giinstig, langletug

langlebig

i verformen sich, 3
rostanfillig, Y
. sdureempfindlich, schwer )

Sdureemplindlich, pllege-
intensiv, kbnnen sich
« verformen

Herdart: Auf allen,

8% Herdart: Am besten Gasherd. Denn bei
diinnwandigen Baden vesformt sich
Kupfer. Bei Ceran- oder Elektroherden
kann der Kontakt zum Boden, anders als
\ bei Gasherden, stellenweise abbrechen.

\

Die Mission von Filip Mierzwa und 00000 )
Simon Kbster ‘ist es, eine haltbare @ Geeignet fur
Eisenpfanne fiir den tdglichen Rund- Gaskochfeld
um-Einsatz zu schaffen, die fiir je-
den geeignet ist: ,Wir wollen die Ei-
senpfanne wieder populdr werden
lassen. Deshalb reduzieren wir das Geeignet fiir
Gewicht, frasen die Oberflache glatt, Elektrokochfeld
abeér nicht zu glatt und ibernehmen
das mehrfaché Einbrennen ab Werk.

" Damit unsere Pfanne direkt nach

"¢ dem Auspacken startklar ist und: A Geeignet fiir

hervorragende Antihafteigenschaf: n. Induktionskochfeld

*'ten bietet.”

Sie betreiben die Website '
‘www.pfannenhelden.de
und éntw'fg%eln.ihre eigene
\Bisenpfanne.
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Geeignet fiir
Cerankochfeld

Geeignet fiir die
Verwendung im
Backofen

seite finden kann.
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Welche Pfanne fiir welchen Herd geeignet ist, kan
den Symbolen entnehmen, die man auf der Pfannenunter-



